
 

 

行 政 院 各 場 域 防 空 疏 散 避 難 指 引 
分
類 

場域名稱(主管機關) 防空疏散避難指引 

醫
療
照
護 

醫療機構、護理機構、長期照顧服

務機構、身心障礙福利機構、兒童

及少年福利機構及其他類似場所

(衛福部) 

▲各機構防護團協助室內人員

就近尋找堅固且遠離窗戶區

域(或地下室、防空疏散避

難設施)實施疏散避難。 

▲急診室及手術等從事緊急醫

療人員，維持原醫療救護工

作，不受演習管制。 

公
共
運
輸 

航空器、船舶、鐵路(高鐵、臺

鐵)、大眾捷運系統車輛(捷運、輕

軌)、客運、公車之場站及其他類

似場所(交通部) 

▲航空器、船舶、鐵路(高

鐵、臺鐵)、大眾捷運系統

車輛(捷運、輕軌)及行駛於

高速公路或高架道路車輛，

得正常起降、靠離與行駛。 

▲候機室(月台)內候機(船、

車)之旅客，維持原預備搭

乘動作，不受演習管制。 

▲交通控制(行控)中心、緊急

事故應處或機敏處所值班之

必要人員，因配合演習而暫

時停止，將可能危害交通運

輸安全者，不受演習管制。 

▲各場站防護團協助室內人員

就近尋找堅固且遠離窗戶區

域(或地下室、防空疏散避

難設施)實施疏散避難。 

▲下機(船、車)旅(遊)客依民

防團隊廣播及引導，就近實

施疏散避難。 

▲下交流道及高架道路之車

輛，依警察及民防執勤人員

引導，就近實施疏散避難。 



 

     

行 政 院 各 場 域 防 空 疏 散 避 難 指 引 
分
類 

場域名稱(主管機關) 防空疏散避難指引 

生
活
消
費 

旅館、商場、市場、展覽場、傢俱

展示販售場、藥局、藥粧店及其他

類似場所(經濟部、交通部、衛福

部) 

▲室內、外營業(活動)項目暫

時停止。 

▲業者、工作及服務人員應協

助室內人員就近尋找堅固且

遠離窗戶區域(或地下室、

防空疏散避難設施)實施疏

散避難。 

▲因配合演習而暫時停止，將

可能危害人民生命、財產、

安全或其他必要之行為，均

不受演習管制。 

教
育
學
習 

社區大學、樂齡學習中心、訓練

班、K 書中心、社會教育館、科學

教育館、圖書館、補習班、兒童課

後照顧服務中心及其他類似場所

(教育部、經濟部、勞動部) 

觀
展
觀
賽 

戲院、電影院、集會堂、體育館、

溜冰場、游泳池、活動中心、展演

場所、遊樂園及其他類似場所(教

育部、經濟部、交通部、文化部) 

休
閒
娛
樂 

郵輪、歌廳、舞廳、夜總會、俱樂

部、酒家、酒吧、酒店、酒廊、

MTV、KTV、理容院、指壓按摩場

所、三溫暖、保齡球館、撞球場、

健身中心、高爾夫練習場、遊藝場

所、電子遊戲場及其他類似場所

(教育部、經濟部、交通部) 

宗
教
祭
祀 

寺院、宮廟、教堂、教會、殯儀

館、火化場、骨灰(骸)存放設施及

其他類似場所(內政部) 

機
關(

構)
 

各級政府機關、信用合作社、郵

局、農漁業信用部等服務場所、銀

行、證券期貨商、保險、電信、有

線電視公司等營業場所及其他類似

場所(各部會) 



 

 
 

校園城鎮韌性(防空)疏散避難演練參考指引 
114年8月27日 

一、基本理念 

(一)為強化全社會韌性，面對災難或極端狀況，學習自助

及助人，各級學校透過演練，可落實校內師生安全防

護，同時扮演「社區韌性中心」的角色，提供安全避

難場所與防災教育資源，以實踐學校與社區互助共好

的理念。 

(二)參考指引提供之內容，各級學校得視自身場域、資源

條件與學生特性進行彈性調整與自主設計，結合學校

年度防災教育，並納入校園災害防救計畫。 

二、定期召開工作及說明會議，研討準備事項 

(一)防空避難設施：全面盤點並確認防空避難設施的位置

與容納人數，確保進出口通道暢通，避免積水與障礙

物，並配備基本照明設備，預先規劃疏散路線。 

(二)疏散避難動線：根據學校實際情況，繪製校園防災地

圖(空襲警報)，標示通往防空避難設施的路線，並於

各防空避難設施的建築門牌或明顯位置設置清晰的標

示牌，以確保緊急情況下能迅速找到避難設施。 

(三)演練編組：設指揮管制中心，由校長擔任演練指揮官

，並根據各防空避難場域，編組各行政(學術)單位主

管為場域指揮官，由其所屬教職員工依演練需求實際

編組，並且全員參與演練。對行動不便或身心障礙者

，可提前完成互助編組，派員於疏散期間提供協助。 

(四)學校防災避難物資準備：可依各校防空疏散避難計畫

預估人數並盤點緊急避難物資存量，參考需求如：口

罩、耳塞、醫療包紮用品、探照燈、手電筒、礦泉水

、乾糧、毛巾、筆、面紙、筆記本等物資。 
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(五)納入學校行事曆：將演練(包括預演、正式演練與檢

討會)納入學校行事曆定期實施，以確保全校師生熟

悉疏散程序與避難設施位置。 

三、教育訓練與宣導 

(一)教職員工：學校可將防空疏散避難演練納入教育訓練

，課程涵蓋執勤安全、初級救護、防空避難引導、安

全防護與滅火演練、防空警報種類與發放方式等，確

保預演與正式演練順利實施。 

(二)學生：學校可結合防災教育及全民國防教育課程，實

施防空疏散避難教學，或運用班(週)會、彈性學習時

間加強宣導，向學生說明演練目的、個人準備事項與

避難要領，協助學生熟悉疏散路線與防空避難設施位

置。 

(三)家長：學校可運用班親會、學校網站或家長通訊群組

宣導防空避難要領，協助家長熟悉疏散程序與住家附

近避難設施位置。 

四、實施人員疏散演練 

(一)播放空襲警報信號。 

(二)遵循「不推、不跑、不語」原則，大步穩定地移動至

防空避難設施。正在外堂課或不在班級的學生應直接

前往防空避難設施，不需返回班級；班級若備有防災

避難包，應隨身攜帶；在場導師或任課教師負責引導

學生疏散。 

(三)若警報發布時人員位於室外，應遠離高樓層玻璃外牆

，儘速進入建物內部安全空間；校園內車輛應靠邊熄

火，人員就地掩蔽。校門實施單向管制，只進(僅限

徒步進入)不出。 

(四)幼兒園以「就地避難」方式進行演練，並注意拉上窗

簾、遠離窗戶，並安撫幼生情緒。 
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(五)可視需要開放學校防空避難設施，特別是鄰近校門的 
地下空間，供社區民眾避難使用。 

(六)清查人數與回報：全校完成點名後，由通報組向指揮

官回報，針對失聯或受傷人員，持續追蹤並進行管制

。 

五、檢討修正 

演練(包括預演)結束後檢討指揮體系運作、各組協作

、裝備配發、疏散動線設計與避難位置是否適切等，

做為日後修正與精進的依據。 

 

《參考資源》 

附件1：參考指引使用說明。 

附件2：防空警報識別、防空避難標示牌、警政服務及消防

防災e點通APP。 

附件3：學生個人準備及避難要領。 

附件4：實務參考事項。 

 

全文下載網址： 

教育部防災教育資訊網：https://reurl.cc/WOQyEZ 

教育部校園安全暨災害防救通報處理中心資訊網：

https://reurl.cc/VWO7j5 

全民國防教育學科中心：https://reurl.cc/3b53g 
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防空避難指引 
內政部 114 年 6 月 30 日 

台內警字第 1140876109 號函頒 

壹、目的 

本指引旨在提供民眾於防空警報發放時，依照所在情

境快速判斷應變方式，以確保自身與家人生命安全。 

貳、基本原則 

一、避難位置 

(一)地下優於地上 

地下空間能提供更佳的爆炸防護與隔離效果。 

(二)室內優於室外 

在開放空間容易遭受爆炸震波與飛散碎片波及。 

(三)遠離外牆原則 

避開門窗與外牆，選擇躲在與爆炸源至少有兩道

牆的後面，第一道牆可能因承受衝擊而倒塌，第

二道牆則較能阻擋飛散碎片，降低受傷風險。 

(四)遠離危險物品 

避免靠近玻璃、陶瓷、鏡面等易碎物品，並遠離

瓦斯桶等易燃或可能爆炸之物品。 

二、防護姿勢 

為降低爆炸震波與飛散碎片造成的傷害，無法及時

進入建築物或防空疏散避難設施，處於戶外或開放

空間時，請採取以下防護姿勢： 

(一)迅速降低高度 

保持趴下姿勢，縮小身體高度，嘴巴微張。 

(二)保護頭部 

以雙手交叉抱頭，手肘貼住臉側，儘可能覆蓋後

腦與頸部上緣，減少飛散碎片與衝擊波直接命中。

若身上有背包、外套等物，可加以遮擋以提升防

護效果。 
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 (三)背對爆炸方向  

若可判斷來襲方向，應轉身背對爆炸點。 

(四)穩定靜止，等待機會移動： 

若爆炸尚未發生，請保持趴下不動，待威脅解除，

再轉移至建築物內。 

參、行動指引 

當防空警報響起，以進入地下室或防空疏散避難設施

優先，若無法及時進入，請依所處情境，迅速採取避

難行動，以保障自身安全： 

一、室內情境 

(一)遵循「遠離外牆原則」避開外牆與門窗，並就地保

護頭部。 

(二)位於最高層之民眾，應立即下移至較低樓層避難。 

二、室外情境 

(一)市區戶外：儘速進入最近建築物避難。 

(二)空曠地區 

附近無建築物時，立即找尋掩蔽物（如涵洞、地

下道、橋墩等），並採取防護姿勢避難。 

三、行駛中（開車或搭乘交通工具） 

(一)能安全停車並下車時 

1、將車輛停靠路邊。 

2、儘速下車，並進入最近建築物避難。 

3、若附近無建築物，立即下車，找尋掩蔽物，並採

取防護姿勢避難。 

(二)在大眾交通工具內或無法下車時 

將身體壓低至車窗以下，並就地保護頭部。 
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