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國立嘉義大學附設實驗國民小學附設幼兒園 

   114 學年度第 1 學期  普通班  作息表 

星期 

時間 
一 二 三 四 五 

7：50〜8：15 幼兒入園＆自由學習活動 

8：15〜8：50 班級溫馨時間/戶外田園活動 
全園 

活動時間 

8：50〜9：20  營養補給站 

9：20〜9：50 大肌肉活動 

9：50〜11：30 主題活動/學習區探索  

11：30〜12：30 午餐約會 

12：30〜13：00 盥洗/故事時間 

13：00〜14：20 午休時間 

14：20〜14：40 整理時間 

14：40〜15：10 營養補給站 

15：10〜15：50 遊戲課程/小組學習活動 

15：50~16：10 放   學 

＊本表格所安排之時間為預定流程，可依照實際教學需要彈性調整。 
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國立嘉義大學附設實驗國民小學附設幼兒園 

114 學年度第 1 學期  聽語班  作息表 

星期 

時間 
一 二 三 四 五 

7：50〜8：15 幼兒入園＆自由學習活動 

8：15〜8：50 閱讀時間/操作時間/運動時間 
全園 

活動時間 

8：50〜9：20 營養補給站 

9：20〜9：50 大肌肉活動 

9：50〜11：20 
  主題活動〜 

    學習區探索/語文學習活動 

11：20〜12：20 午餐約會 

12：20〜12：50 盥洗/故事時間 

12：50〜14：20 午休時間 

14：20〜14：40 整理時間 

14：40〜15：10 營養補給站 

15：10〜15：50 回歸課程/小組學習活動 

15：50~16：10 放   學 

＊本表格所安排之時間為預定流程，可依照實際教學需要彈性調整。 


